Riickblick - Wettkampfergebnisse der Kinder und Jugendlichen 2023
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personliche Bestleistung

personliche Bestleistung eingestellt

Saisonbestleistung

Saisonbestleistung eingestellt

Hallenbestleistung

Hallenbestleistung eingestellt

Mannschaft Bestleistung

Mannschaft Bestleistung eingestellt

Im Monat ... sind Ergebnisse von den Norddeutschen Meisterschaften eingetragen.

Im Monat ... sind Ergebnisse von Landesmeisterschaften eingetragen.

Im Monat Mai sind Ergebnisse von Bezirksmeisterschaften eingetragen.

Im Monat April, Mai, Juni, September sind Ergebnisse vom Kreis-Schiiler-Cup

eingetragen.

Liichtringen:

Daniel Bente
Mieke Wendt
Matti Vierbiicher
Dorothea Bente

Samuel Bente

Warzen:
Bjarne Roker
Jonas Lorenz
Jaris Wendt
Emma Kohlmeyer
Matti Vierbiicher

Igbal Sulemanu

19. Flutlicht-Crosslauf

M09 1.400 m
W10 1.400 m
MI12 1.400 m
W15 2.700 m
M15 2.700 m

18. Esel-Lauf

mJU20 10,5 km
mJU16 5,1 km
mJU20 5,1 km
wKU12 2,0 km
mJU14 2,0 km
mJU14 2,0 km

6:53 min.

6:36 min.

7:39 min.

14:06 min.

13:41 min.

51:02 min.

24:57 min.

28:43 min.

10:57 min.

9:37 min.

9:56 min.

am 03.

11.2023

am 21.

1. Platz

2. Platz

2. Platz

1. Platz

3. Platz

10. 2023

1. Platz

1. Platz

1. Platz

1. Platz

1. Platz

3. Platz



Max Schneider mKU12 2,0 km

Paul Schneider mJU14 2,0 km
Mieke Wendt wKU12 1,0 km
Luisa Schrader wKU10 1,0 km

Mia-Joulin Warnsloh wKU10 1,0 km

Tarja Sender wKU10 1,0 km
Haajar Sulemanu  wKUO08 1,0 km
Ilvy Marie Rohlfs wKUO08 1,0 km
Salomon Martino mKU10 1,0 km

Emilian Mollenhauer mKU10 1,0 km
Julaibib Sulemanu mKU10 1,0 km

Kilian Wucherpfennig mKU10 1,0 km

Louis Leclerc mKUO08 1,0 km
Lias Meihsies mKUO8 1,0 km
Paul Wilhelm mKUO8 1,0 km

9:59 min.

10:51 min.

4:35 min.

5:35 min.

5:40 min.

5:41 min.

6:01 min.

6:30 min.

4:33 min.

5:00 min.

5:19 min.

5:43 min.

5:49 min.

6:04 min.

7:14 min.

1. Platz

4. Platz

1. Platz

1. Platz

2. Platz

3. Platz

2. Platz

3. Platz

1. Platz

3. Platz

4. Platz

5. Platz

1. Platz

2. Platz

3. Platz

Bei der Betreuung und Vorbereitung der Kinder und Jugendlichen halfen

Marie-Sophie Bluhm und Jaris Wendt.

Duingen: Berglauf
Bjarne Roker mJU20 5km
Alfeld: 25. Leinetallauf

Luisa Schrader W08 600 m
Tarja Sender W08 600 m

Haarja Sulemanu ~ wKUO08 600 m

18:21 min.

2:40 min.

3:02 min.

2:56 min.

am 08. 10. 2023

1. Platz

am 03. 10. 2023

1. Platz

2. Platz

2. Platz



Malia Funke wKUO8 600 m 5:26 min. 10. Platz

Mia-Joulin Warnsloh W09 600 m 2:55 min. 2. Platz
Mieke Wendt W10 600 m 2:15 min. 2. Platz
Linus Leclerc mKUO08 600 m 4:18 min. 7. Platz
Louis Leclerc mKUO08 600 m 2:55 min. 3. Platz
Lias Meihsies mKUO08 600 m 3:05 min. 4. Platz
David Kiebist mKUO08 600 m 3:08 min. 5. Platz
Jonathan Kiebist MO8 600 m 2:54 min. 2. Platz
Julaibib Sulemanu ~ M09 600 m 2:31 min. 1. Platz
Emilian Mollenhauer M09 600 m 2:34 min. 2. Platz
Bjarne Roker mJU20 5 km 18:27 min. 2. Platz
Frederick Droba ~ mJU20 10 km 44:14 min. 1. Platz
Roderhof: Benefizlauf am 23. 09. 2023
Daniel Bente M09 1.800 m 7:39 min. 2. Platz
Mieke Wendt W10 1.800 m 7:29 min. 1. Platz
Dorothea Bente WI5 5.200 m 26:18 min. 1. Platz
Samuel Bente M15 1.800 m Rollstuhl-
schieben 7:29 min. 1. Platz
Gronau: Abschluss Kreis-Schiiler-Cup 2023 am 09. 09. 2023

Alfeld Sarstedt Brunkensen Gronau Gesamt Platz

Christoffer Koppke M12 982 1.014 1.150 3.146 1. Platz
Matti Vierbiicher M12 669 701 771 2.141 4. Platz

Leo Schwetje M11 727 674 735 2.136 5. Platz



Lara Schillert
Malaika Renner
Melinda Giines
Luise Schwetje
Mieke Wendt

Felia Mauer

W13

W12

W11

W11

W10

W11

786

841

1.215

940

710

1.064

940
806

1.203

917
718
982

996

949

1.244

958

889

998

2.722 6. Platz
2.596 5. Platz
3.697  2.Platz
2.815 5. Platz
2317 7. Platz
3.044 4. Platz

Gronau: Mehrkampftag, Abschluss KSC + 800 m Léufe  am 09. 09. 2023
Mieke Wendt W10 3- Kampf 889 Pkt. p.B. 5.Platz
(50 m- 9,40 sec. p. B. Weitsprung- 2,88 m p. B. Ballwurf 80 g- 25,50 m p. B.)
Mieke Wendt W10 800 m 3:21,14 min. 5. Platz
Melinda Giines W11 3- Kampf 1.190 Pkt. 2. Platz
( 7,98 sec. p.B. 3,66 m 30,50 m )
Felia Mauer Wil 3-Kampf 998 Pkt. p. B. 5.Platz
( 8,34 sec. p.B. 342m p.B. 20,00 m p.B.)
Felia Mauer W11 800 m 3;03,48 min. p.B. 2.Platz
Luise Schwetje Wil 3-Kampf 958 Pkt. p. B. 7.Platz
( 8,61 sec. 3,38 m 19,50 m p.B.)
Hannah Milizewski W11 3-Kampf 942 Pkt. 8. Platz
( 8,79 sec. p.B. 3,16 m 22,00 m )
Leo Schwetje Ml11 3-Kampf 735 Pkt. 6. Platz
( 9,37 sec. 3,15m p.B. 28,00m p.B.)
Finn Kuhnhenne = MI11 3-Kampf 680 Pkt. p.B. 7.Platz
( 9,20 sec. p.B. 290 m p.B. 2400 m p.B.)
Daniel Bente M09 800 m 3:20,70 min. p.B. 2.Platz
Malaika Renner ~ W12 3-Kampf 949 Pkt. p. B. 4.Platz
(75 m- 12,29 sec. 3,44 m Ballwurf 200 g- 17,50 m p. B.)
Lara Schillert W13 3-Kampf 996 Pkt. p. B. 6. Platz
( 11,97 sec. 3,08 m 24,00 m p.B.e.)



Christoffer Kopke M12 3-Kampf 1.150 Pkt. p.- B. 1.Platz

( 10,92 sec. p.B. 3,94 m 40,00 m p. B.)
Christoffer Kopke M12 800 m 3:07,03 min. p.B. 2.Platz
Matti Vierbiicher M12 3-Kampf 771 Pkt. p. B. 4.Platz
( 12,62 sec. p. B. 3,30 m p.B. 1850 mp. B.)
Matti Vierbiicher M12 800 m 3:08,44 min. p.B. 3.Platz

3-Kampf Mannschaft

Melinda Giines wKU12

Felia Mauer wKU12 3-Kampf

Luise Schwetje wKU12 Geamt 4.977 Pkt. M. B. 1.Platz
Hannah Milizewski wKU12 Mannschaft

Mieke Wendt wKU12

Bei diesem Wettkampf unterstiitzten uns die Jugendlichen Daniel Kopke, Jan
Schillert, Leon Heinrich, Jonas Lorenz, Paula Brozio, Jaris Wendt und der Vater
Carsten Schillert als Kampfrichter und aus Betreuer der Kinder. Vielen Dank dafiir.

Uslar: Feriensportfest aml19. +20. 08. 2023
Malaika Renner W12 75 m 12,48 sec. 5. Platz
Malaika Renner W12 Weitsprung 3,50 m p.-B. 3.Platz
(3,08 m 3,38 m X 3,48 m 3,50 m X)

Lara Schillert W13 75 m 12,09 sec. 6. Platz
Lara Schillert W13 Weitsprung 34l m p.B. 5.Platz
(3,20 m 3,29m 2,98 m 3,01l m 341 m X)

Marie-Sophie Bluhm wJU20  Diskuswurf 15,76 m S.B. 1.Platz

Marie-Sophie Bluhm wJU20  Speerwurf 17,46 m S.B. 1.Platz

Marie-Sophie Bluhm wJU20  Weitsprung 3,58 m S.B. 1.Platz
Jahn Schillert mJU18 100 m 12,94 sec. 3. Platz

Jahn Schillert mJU18 200 m 27,03 sec. p. B. 3.Platz



Warzen-Alfeld: Ferienpass-Aktion der Stadt Alfeld Juli + August 2023

In den Sommerferien beteiligte sich auch in diesem Jahr unsere
Leichtathletik-Abteilung, Kinder und Jugend, an der Ferienpass-Aktion der Stadt
Alfeld. Wir boten an zwei Tagen die Abnahme des Sportabzeichens an und an einem
Tag die Abnahme des Minisportabzeichen, das leider wetterbedingt abgebrochen
werden musste und auf einen spéteren Zeitpunkt in der Sporthalle verlegt wird.

Von den Jugendlichen halfen uns dabei:

Dorothea und Samuel Bente, je 1 x

Marie-Sophie Bluhm, 2 x

Jaris Wendt, 1 x.

Uslar:_ Abendwettkdmpfe am 07. 07. 2023
Mieke Wendt W10 800 m 3:17,20 min. 5. Platz
Hannah Milicewski W11 3-Kampf 984 Punkte p.B. 5.Platz
(50 m- 9,03 sec. Weitsprung- 3,56 m p. B. Schlagballwurf 80 g- 23,00 m p. B.)

Alfeld: Bernd-Meyer-Staffelmarathon am 02. 07. 2023
Emba Hiibner wKUO08 700 m 6:05 min. 28. Platz
Lara Hiibner wKU10 700 m 3:55 min. 20. Platz
Malia Meyer wKU10 700 m 3:58 min. 21. Platz
Louis Leclerc mKUO8 700 m 3:49 min. 9. Platz
David Kiebist mKUO08 700 m 4:26 min. 17. Platz
Daniel Bente mKU10 700 m 3:01 min. 6. Platz
Finn Kuhnhenne  mKU12 700 m 3:18 min. 10. Platz

Sarstadt: KM Einzel U 16 und jiinger am 17. 06. 2023
Luise Schwetje W11 50 m 8,54 sec. 4. Platz
Luise Schwetje W11 Schlagballwurf80 ¢ 16,50 m 4. Platz

16,00m 14,50 m 12,00m 16,00 m 16,50 m 16,00 m



Luise Schwetje W11 Weitsprung 3,56 m p- B. 3.Platz
333m 3,56m 3,37m 3,28m 3,33m 3,48 m
Malaika Renner W12 75 m 12,28 sec. p- B. 5. Platz
Malaika Renner W12 Weitsprung 2,27 m p- B. 5.Platz
X 278m 2,37m 2,17m 3,14m 3,27 m
Lara Schillert W13 75 m 11,81 sec. p- B. 4.Platz
Lara Schillert W13 Weitsprung 3,28 m p- B. 4.Platz
X 324m 3,17m 3228m 3,13m X
Brunkensen: Gesamtwertung Kreis Schiiler Cup nach 3 Wettkimpfen
Alfeld Sarstedt Brunkensen Gesamt Platz
Matti Vierbiicher M12 667 669 701 2.037 2.
Christoffer Kopke M12 982 0 - 1.014 1.996 3.
Leo Schwetje M11 727 - 674 1.401 6.
Lara Schillert W13 786 940 632 2.358 5.
Malaika Renner W12 841 784 806 2.431 4.
Melinda Giines W11  1.215 1.080 1.104 3.399 1.
Luise Schwetje = W11 940 917 867 2.724 2.
Mieke Wendt W10 710 - 718 1.428 10.
Brunkensen: 40. LA Sportfest 3. Kreis Schiiler Cup am 10. 06. 2023
David Kiebist MO06 3-Kampf 57 Pkt. p.B. 5.Platz
50 m- 11,8 sec. p. B. Weitsprung- 1,35 m p. B. Schlagballwurf 80 g- 7,00 m p. B.
Jonathan Kiebist M08 3-Kampf 364 Pkt. p. B. 10 Platz
10,7 sec. p. B. 242m p.B. 12,50 m p. B.
Julaibib Sulemanu M09 3-Kampf 641 Pkt. p.B. 2.Platz
8,9 sec. p.B. 2,86 m p.B. 20,00 m p. B.
Daniel Bente M09 3-Kampf 526 Pkt. p.B. 8.Platz
9,8 sec. p.B. 2,69m p.B. 18,00 m p.B.
Leo Schwetje MIl1 3-Kampf 674 Pkt. 6. Platz
9,6 sec. 2,97 m 28,00m p. B.
Christoffer Kopke M12 3-Kampf 1.014 Pkt. p.- B. 1.Platz



75 m- 11,5 sec. Weitsprung- 4,04 m p. B. Ballwurf 200 g- 29,00 m

Malli Vierblicher M12 3-Kampf 701 Pkt. p.B. 5.Platz
13,0 sec. 3,11m 18,00 m p. B.

Frederik Schaper M14 3- Kampf 959 Pkt. p.-B. 1.Platz
11,1 sec. p.B. 3,43m p.B. Kugel 4 kg- 5,73 m p. B.

Jonas Lorenz MI15 3-Kampf 1.218 Pkt. p.-B. 1.Platz
10,6 sec. p.B. 4,14m p.B. 8,26 m p.B.

Samuel Bente M15 3-Kampf 982 Pkt. p.-B. 2.Platz
11,8 sec. p.B. 3,66 m p.B. 6,70 m p. B.

Jan Schillert mJU18 3- Kampf 1.190 Pkt. p.-B. 1.Platz
9,1 sec. p.B. 4,13 m Kugel 5 kg- 7,24 m p. B.
Daniel Kdopke mJU20 3-Kampf 545 Pkt. p.- B. 1.Platz

11,0 sec. p.B. 3,13m p.B. Kugel 6 kg- 5,68 m p. B.
Haajar Sulemanu W07 3-Kampf 421 Pkt. p.- B. 2.Platz
50 m- 11,1 sec. p. B. Weitsprung- 2,03 m p. B. Schlagballwurf 80 g- 11,00 m p. B.
Klara Huwald WO08 3-Kampf 504 Pkt. p.B. 6.Platz

9,9 sec. p.B. 247m p.B. 7,50 m p. B.

Mieke Wendt W10 3-Kampf 718 Pkt. p.-B. 3.Platz

10,1 sec. 2,76 m p.B. 19,00 m p. B.

Melinda Giines Wil 3-Kampf 1.104 Pkt. 1. Platz

8,2 sec. S.B. 3,40 m 30,50 m
Luise Schwetje Wil 3-Kampf 867 Pkt. 5. Platz

8.8 sec. 3,37 m 16,00 m
Emma Huwald W11 3-Kampf 857 Pkt. p.B. 6.Platz

9,1 sec. p.B. 3,19m p.B. 19,00m p. B.

Malaika Renner W12 3-Kampf 806 Pkt. 5. Platz
75 m- 12,5 sec. p. B. 2,80 m Ballwurf 200 g- 15,50 m
Lara Schillert W13 3-Kampf 632 Pkt. 7. Platz

12,2 sec. S. B. 0.g. V. 23,00 m
Dorothea Bente W15 3-Kampf 1.000 Pkt. p.- B. 1.Platz

12,3 sec. p. B. 3,78 mp. B. Kugel 3 kg- 5,94 m p. B.

Geldndeldufe

Mieke Wendt W10 1.000 m 4:36,0 min. 4. Platz



Emma Huwald Wil 1.000 m 4:37,0 min. 3. Platz
Dorothea Bente W15 2.000 m 10:20,0 min. 1. Platz
Daniel Bente M09 1.000 m 4:17,4 min. 2. Platz
Samuel Bente M15 2.000 m 9:31,0 min. 1. Platz
Frederick Droba  mJU20 4.000 m 16:13,4 min. 1. Platz
Hasede: Feldmarklauf am 04. 06. 2023
Linus Leclerc mKUO08 600 m 4:51,00 min. 12. Platz
Louis Leclerc mKUO08 600 m 2:49,00 min. 4. Platz
Delligsen: Hilskammlauf am 03. 06. 2023
Lara Hiibner wKU10 1.000 m 5:45,10 2. Platz
Hildesheim: KM-Einzel U20 + Mittelstrecken U16 am 21. 05. 2023
Dorothea Bente W15 3.000 m 13:44,52 min. S. B. 2. Platz
Jan Schillert mJU18 100 m 12,79 sec. p.B. 2.Platz
Jan Schillert mJU18 Hochsprung 1,44 m 3. Platz
Jan Schillert mJU18 Weitsprung 454m p.B. 4.Platz




Sarstedt: Gesamtwertung Kreis-Schiiler-Cup nach zwei Wettkimpfen
Alfeld Sarstedt Gesamt

Lucy Bergen, W10 761 Pkt.  ----—--- 761 Pkt. 12. Platz
Mieke Wendt, W10 710 Pkt. - 710 Pkt. 14. Platz
Melinda Giines, W11 1.215 Pkt. 1.080 Pkt. 2.295 Pkt. 2. Platz
Hannah Milizewski, W11 - 925 Pkt. 925 Pkt. 9. Platz
Luise Schwetje, W11 940 Pkt. 917 Pkt. 1.857 Pkt. 4. Platz
Malaika Renner, W12 841 Pkt. 784 Pkt. 1.625 Pkt. 5. Platz
Lara Schillert, W13 786 Pkt. 940 Pkt. 1.726 Pkt. 5. Platz
Leo Schwetje, M11 727 Pkt. - 727 Pkt. 7. Platz
Matti Vierbiicher, M12 667 Pkt. 669 Pkt 1.336 Pkt. 2. Platz
Christoffer Kopke, M12 982 Pkt.  -----——-- 982 Pkt. 3. Platz
Sarsted KM 4- Kampf U16 und U14 + 2. Keis-Schiiler-Cup am 07. 0S. 2023

KM 4-Kampf:

@5m ___________Weitsprung ______Ballwurf200g ____ Hochsprung)

Malaika Renner W12 4-Kampf 784 Punkte 3. Platz

(12,84 sec. p. B. 3,11 m 11,00 m 0.2.V.

Lara Schillert W13 4-Kampf 940 Punkte p.B. 6. Platz

(12,21 sec. S. B. 3,00 m S. B. 21,50 m abg.)

Matti Vierbiicher M12 4- Kampf 669 Punkte p.B. 4.Platz

(12,81 sec. p. B. 2,92 m 14,50 m p. B. e. abg.)

Mehrkampf im Mai

(30m____________Weitsprung________Schlagballwurf 80 g)

Melinda Giines Wil 3-Kampf 1.080 Punkte 5. Platz

(8,23 sec. S. B. 341 m 26,00 m)



Hannah Milizewski W11 3-Kampf 925 Punkte p.B. 9. Platz

(8,86 sec. p. B. 3,37 m p. B. 19,00 m p. B.)

Luise Schwetje W11 3-Kampf 917 Punkte 10 Platz
(8,68 sec. 3,28 m 18,00 m p. B.)

(B5m___ Weitsprung ________Ballwurf 200 g)

Malaika Renner W12 3-Kampf 784 Punkte 12 Platz
(12,84 sec. p. B. 3,1l m 11,00 m)

Lara Schillert W13 3-Kampf 940 Punkte p.B. 12.Platz
(12,21 sec. S.B.  3,00m S. B. 21,50 m)

Matti Vierblicher M12 3-Kampf 669 Punkte p.B. 8. Platz

(12,81 sec. p. B. 2,92 m 14,50 m p. B. e.)

Alfeld: KM Mehrkampf U14 u. j. + 1. Kreis-Schiiler-Cup am 29. 04. 2023
(Sprint 50m______ =R Weitsprung _-_____ Schlagballwurf802) _____
Lucy Bergen W10 3-Kampf 761 Pkt. p.B. 7.Platz
(9,25sec. p.B. - 2,64 m p.B.- 17,00 m p. B.)

Mieke Wendt W10 3-Kampf 710 Pkt. p.B. 9. Platz
9,80 sec. p.B. - 2,61m p.B.- 17,00 m p. B.)

Melinda Giines W11 3-Kampf 1.215Pkt. p.B. 2.Platz
(8,05sec. p.B. - 3,85m p.B. - 31,50 m p.B.e)

Luise Schwetje W11 3-Kampf 940 Pkt. p.B. 7.Platz
(8,48 sec. p.B. - 345m p.B. - 16,50 m p. B.)

Leo Schwetje M11 3-Kampf 727 Pkt. p.B. 3.Platz
9,17 sec. p.B. - 3,04m p.B.- 27,00 m p. B.)
(Sprint0m______ =R Weitsprung _-_____ Ballwurf200¢g) _________
Malaika Renner W12 3-Kampf 841 Pkt. p.B. 6.Platz
(13,23 sec. p.B. - 3,20m p.B. - 16,50 m p. B.)

Lara Schillert W13 3-Kampf 786 Pkt. S.B. 6. Platz
(12,96 sec. S.B. - 2,16 m S.B.- 24,00 m p. B.)

Matti Vierbiicher M12 3-Kampf 667 Pkt. p.B. 3.Platz
(13,21 sec. p.B. - 3,11m p.B.- 14,50 m p. B.)

Christoffer Kopke M12 3-Kampf 982 Pkt. p.B. 1.Platz



Kreisjugendmeister
(12,31se. p.B. - 3.55m p.B. - 39,00 m p. B.)

Dieser 1. Wettkampf des Kreis Schiiler Cup wurde vom Kreis Leichtathletik
Verband Hildesheim, vom TSV Brunkensen und von der Kinder- und
Jugendabteilung Leichtathletik des TSV Warzen ausgerichtet.

Die Jugendlichen Dorothea und Samuel Bente, Jan Schillert, Daniel Kopke,
Marie-Sophie Bluhm, Jaris Wendt, Frederick Droba standen uns als Kampfrichter
und Helfer hilfreich an diesem Tag zur Seite.

Von den Erwachsenen halfen Manuela Bente, Gabriele Holzhaus, Carsten Schillert,
Lynn und Leon Bartsch ebenfalls als Kampfrichter und als Helfer die Familien
Schwetje, Bergen, Giines, Vierbiicher und Renata Schillert.

Fiir die Organisation und Vorbereitung des Wettkampfs waren Melanie Wendt und
Johann Wagner verantwortlich.

Ein herzliches Dankeschdn geht hiermit an alle, ohne diese Hilfe wire der
Wettkampf nicht so erfolgreich verlaufen.

Warzen: Auszeichnung Leichathlet des Jahres 2022 und Sportabzeichenausgabe
am 13. 04. 2023

Bei der Auszeichnung erhielten alle Kinder, die 2022 in die Wertung
kamen eine Urkunde, die ersten wurden zusitzlich mit einem Pokal ausgezeichnet.

Leichtathletin des Jahres bei den Kindern:

1. Platz - Melinda Giines 4.670 Punkte
2. Platz - Mieke Wendt 1.030 Punkte
3. Platz - Emma Huwald 890 Punkte

Leichtathlet des Jahres bei den Kindern:
1. Platz - Emilian Mollenhauer 1.390 Punkte
2. Platz - Matti Vierbiicher 1.180 Punkte

3. Platz - Christoffer Kopke 980 Punkte

Leichtathletin des Jahres bei der Jugend:
1. Platz - Dorothea Bente 4.880 Punkte
2. Platz - Lara Schillert 3.000 Punkte

3. Platz - Marie-Sophie Bluhm 2.820 Punkte



Leichtathlet des Jahres bei der Jugend:

1. Platz - Frederick Droba 6.010 Punkte
2. Platz - Jan Schillert 3.620 Punkte
3. Platz - Daniel K6pcke 2.650 Punkte

Das Sportabzeichen legten 2022 alle am Trainingsbetrieb teilnehmenden
Kinder, Jugendlichen, Trainer ab, die Kinder von 4 bis 6 Jahre das
Minisportabzeichen.

Alfeld: Spendenlauf der Friedenskirche am 18.02.2023

Emba Hiibner WO05

Haajar Sulemanu W07 ca.3,35km ca. 22:00 Minuten
Lara Hiibner W08 ca.3,35km ca. 22:00 Minuten
Mieke Wendt W10 ca.3,35km ca. 21:00 Minuten
Emma Huwald W11 ca.3,35km ca. 21:00 Minuten
Lounis Funke MO06 ca.3,35km ca. 24:00 Minuten
Julaibib Sulemanu M09 ca.3,35km ca. 22;00 Minuten

Emilian Mollenhauer M09 ca.3,35km ca. 21;30 Minuten

Igbal Sulemanu M13 ca.3,35km ca. 22:00 Minuten
Brunkensen: 10. Hallensportfest BBS Sporthalle am 11.02.2023
(30 m Sprint Weitsprung 400 m Lauf)
Klara Huwald W08 3-Kampf 596 Punkte 5. Platz
(6,5 sec. 242 m 98,6 sec.)
Luisa Schrader W08 3-Kampf 574 Punkte 8. Platz

(6,6 sec. 2,17m 94,1 sec.)



Mia-Joulin Warnsloh W09

(6,5 sec.

Mieke Wendt
(5,9 sec.

Lucy Bergen
(5,9 sec.

Melinda Giines
(5,2 sec.

Emma Huwald
(5,4 sec.

Luise Schwetje
(5,4 sec.

Malaika Renner
(5,5 sec.

Lara Schillert
(5,3 sec.

(30 m Sprint

Lias Meihsis
(7,6 sec.

(30 m Sprint

Salomon Martino

(5,5 sec.

Emilian Mollenhauer M09

(5,6 sec.

Daniel Bente
(5,7 sec.

W10

W10

Wil

W1l

W11

W12

W13

MO06

M09

M09

Julaibib Sulemanu, M09

(5,9 sec.

Leo Schwetje
(5,7 sec.

Finn Kuhnhenne
(6,0 sec.

Matti Vierbiicher

(5,7 sec.

MIl11

MI11

MI12

3-Kampf
1,90 m

3-Kampf
2,54 m

3-Kampf
2,90 m

3-Kampf
3,65m

3-Kampf
3,40 m

3-Kampf
3,54 m

3-Kampf
3,00 m

3-Kampf
3,08 m

Weitsprung

3-Kampf
1,31 m

Weitsprung

3-Kampf
3,52m

3-Kampf
2,93 m

3-Kampf
2,36 m

3-Kampf
2,78 m

3-Kampf
291 m

3-Kampf
3,15m

3-Kampf
3,35m

562 Punkte
90,2 sec.)

832 Punkte
77,0 sec.)

817 Punkte
84,9 sec.)

1.110 Punkte
73,2 sec.)

1.012 Punkte
77,1 sec.)

991 Punkte
81,6 sec.)

924 Punkte
79,4 sec.)

1.033 Punkte
72,1 sec.)

200 m Lauf)

104 Punkte
53,3 sec.)

400 m Lauf)

866 Punkte
83,4 sec.)

776 Punkte
83,8 sec.)

670 Punkte
85,6 sec.)

665 Punkte
91,4 sec.)

757 Punkte
84,3 sec.)

745 Punkte
85,6 sec.)

866 Punkte
78,1 sec.)

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

. Platz



Christoffer Kopke
(5,1 sec.

Igbal Sulemanu
(5,6 sec.

Jonas Lorenz
(4,7 sec.

Luise Schwetje
Emma Huwald
Mieke Wendt
Lucy Bergen

Dorothea Bente
Lara Schillert
Malaika Renner
Melinda Giines

Mia-Joulin Warnsloh

Luise Schrader
Klara Huwald
Daniel Bente

Finn Kuhnhenne
Leo Schwetje

Emilian Mollenhauer

Salomon Martino

Jonas Lorenz

Julaibib Sulemanu

Matti Vierbiicher
Igbal Sulemanu

M12 3-Kampf 696 Punkte 5. Platz
3,77 m verletzt ausgeschieden)
M13 3-Kampf 795 Punkte 4. Platz
2,92 m 81,3 sec.)
MI15 3-Kampf 1.423 Punkte 1. Platz
5,17m 60,2 sec.)
4 x 100 m Staffeln
wKU12 65,5 sec. 1. Platz
wlJU16 62,8 sec. 3. Platz
mKU10 65,5 sec. 1. Platz
mKU12 66,4 sec. 2. Platz
mJU16 65,1 sec. 2. Platz

Die Jugendlichen Dorothea Bente, Samuel Bente, Jan Schillert halfen mit
den Jungtrainern/innen Paula Brozio, Marie-Sophie Bluhm, Jaris Wendt,
Frederick Droba bei der Betreuung der Kinder und Jugendlichen.

Liichtringen:

Pokal-Crosslauf

Mieke Wendt

Dorothea Bente

W12 1.400 m

W15 2.700 m

am 05. 02. 2023

7:15 min. 2. Platz

13:29 min. 2. Platz



Frederick Droba mJU20 7.900 m 35:55 min. 1. Platz

Warzen: Silvesterlauf am 31. 12.2022

Bjarne Roker mJU20 10 km ohne Zeitnahme

Frederick Droba mJU20 10 km ohne Zeitnahme



