
Datum                Wettkampfort            Meisterschaft oder Sportfest                               Altersklassen 

  

28.02.2026 Alfeld  Gemeinde auf Trab, Spendenlauf der Friedenskirche  Alle 

19.03.2026 Gerzen, Sporthalle, 17:00 Uhr, Ausgabe der Sportabzeichen 2025 und  

Auszeichnung Leichtathlet / Leichtathletin des Jahres 2025             ALLE 

25.04.2026 Sarstedt Werfertag                  U14 bis Erw. 

09.05.2026 Hildesheim KM-Einzel, Sprint, Sprung, Speer   M/F/U20/U18/U16 

10.05.2026 Sarstedt KM 4-Kampf + Mehrkampftag 1. KSC       U16 + U14 u. j. 

30.05.2026 Gronau Mehrkampftag + KM Mittelstr.    2. KSC         U14 u. j. 

06.06.2026 Sarstedt LA Meeting div. Disziplinen   U10 bis Erw.  

14.06.2026 Alfeld  Bernd-Meyer-Staffelmarathon    Alle 

20.06.2026 Brunkensen Mehrkampftag  3. KSC            U10 bis Erw.  

28.06.2026 Gronau KM + BM Einzel Senioren/Seniorinnen  Masters 

03.07.2026 Uslar  kleine Ferienwettkämpfe    U08 bis Erw. 

14./15.08.2026   Uslar Augustwettkämpfe     U08 bis Erw. 

08.08.2026 Sarstedt Läufer und Hürdentag    U10 bis Erw. 

04.09.2026 Rössing Weitsprungmeeting     U18 u. j.  

12.09.2026 Sarstedt KM- 3-/4- Kampf Abschluss KSC 2026    M/F bis U14 u. j. 

19.09.2026  Sarstedt KM Einzel, Sprint, Sprung, Ball, Saffel   U16 u. j. 

19.09.2026 Röderhof  Benefizlauf                U08 bis Erw. 

03.10.2026 Sarstedt Werfertag mit KM-Kugel, Diskus              U14 bis Erw. 

03.10.2026 Alfeld   Leinetal-Lauf               U08 bis Erw. 

10.10.2026 Warzen  Esel-Wald-Crosslauf                       U08 bis Erw. 

06.11.2026 Lüchtringen   Flutlicht-Crosslauf       U10 u. j. bis Erw.  

Die Wettkämpfe stehen alle noch unter Vorbehalt im Kalender und sind noch nicht vollständig.  

 Anmeldung bitte 08 bis 10 Tage vor Veranstaltungstermin. Bei Meisterschaften kann er schon früher sein.  


